Rdodsle BK

Syfte: 1 mot 1, dribbla, skjuta, avsluta

Smalagsspel 5

10x10m 1 boll

Anvisningar: Spel 3 mot 3. Lagen har tva mal att anfalla mot och tvad mal att
forsvara. Fritt spel.

Variation: Oka eller minska ytans storlek. Oka eller minska antalet spelare. For att
kunna gora mal sa maste hela laget befinna sig pa motstandares planhalva. Kona
upp en yta framfor varje mal som man inte far ga in i.



