
 

 

Passning mottagning vändning och skott 

 

Rödsle BK 

PASSNING, MOTTAGNING/VÄNDNING, SKOTT 

En spelare passar till en kamrat som tar emot, vänder och skjuter. Byt 

uppgifter. 

Kategoritillhörighet 
• Anfallsspel 
• Barnträning 5-12 år 
Lämplig för åldersgrupper 
◦ 7-9 år (Medelsvår) 
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