NICKPASSNING AT SIDAN
Syfte Nickpassning at sidan.

Organisation 3 spelare. Avstand efter fardighet.

Anvisningar A kastar bollen till B, som nickar till C. C kastar bollen till A, som nickar till B och
sa vidare. Variera med hogre kast som nickas efter upphopp.

Instruktionspunkter - Nick.

Antal deltagare

e Minsta antal: 3
Kategoritillhérighet

° Barntraning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
» 7-9 ar (Barntraning)
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