NICK OCH VOLLEYSKOTT
Syfte Nick och volleyskott.

Organisation 3-6 spelare och 1 malvakt. Avstand efter fardighet.

Anvisningar Tranare 1 kastar bollen till A, som nickar tillbaka. Darefter vander A, springer
mot mal och far en boll med studs kastad till sig fran tranare 2, som han/hon avslutar pa
halvvolley.

Variation Passning efter marken.
Instruktionspunkter - Nick. - Volleyskott.

Antal deltagare

e Minsta antal: 4

e Max antal: 7
Kategoritillhérighet

o Barntraning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
» 7-9 ar (Barntraning)
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