ENGELSK STAFETT

Organisation 4 lag med 4 spelare i varje. Satt ut koner dar bollen ska ligga. Bestam avstand
mellan lagen.

Anvisningar Spelarna tilldelas varsitt nummer. Tranaren ropar t. ex "4”. Spelare med
nummer 4 springer fram och till bollen, driver den runt samtliga lag och lagger den vid
startkonan och stéller sig pa sin plats. Segraren far 5 poadng, tvaan 3 poang, trean 2 poang
och fyran 1 poéng. Alla springer lika manga ganger.

Antal deltagare

e Minsta antal: 16
Kategoritillhérighet

o Barntraning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
» 10-12 ar (Barntraning)

= 7-9 ar (Barntraning)

» 5-6 ar (Barntraning)

Engelsk stafett


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=416
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=416
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=416
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=416

