Rodsle BK

DRIVA BOLL | KVADRAT

Organisation: Fritt antal spelare med en spelare utan boll som ska forséka bryta ovriga
spelares dribblingsférsdk. Langden pa plan 20-25 meter.

Anvisningar: Spelarna férsoker dribbla bollen fran ena sidan till andra utan att spelaren utan
boll bryter forsoket. De spelare som spelaren utan boll bryter for, ldgger undan sin boll och

hjalper spelaren utan boll i nista vanda. Ovningen &r slut nar endast en spelare har kvar sin
boll d v s segraren.

Driva boll i kvadrat



