VANDNING IN UTSIDA VA HO VAGGSPEL PASS TILL SPELARE | RORELSE

Syfte Vandning och passning till spelare i rorelse.
Organisation 5-7 spelare. Avstand mellan A och C ca 20meter.

Anvisningar A passar B, som vander med boll och passar C. C passar tillbaka till métande B,
som direktpassar till C som ar i rorelse framat. C tar emot, driver kort och passar D och sa
vidare. Byt plats genom att folja bollen.

Instruktionspunkter : Avledande rérelse fére vandning., Vandning. Direktpass.

Antal deltagare

e Minsta antal: 5

e Max antal: 7
Kategoritillhérighet

° Barntraning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

Dokument38


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=232
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=232

